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                        Questionnaire du sommeil ado
Questionnaire du sommeil de l'adolescent

Destiné aux adolescents de 11 à 18 ans concernés par des problèmes de sommeil depuis plus de 3 mois




Je teste mon sommeil



Kit de communication

















Le sommeil des enfants
Le sommeil de 0 à 18 ans

Le site de référence sur le sommeil de 0 à 18 ans




Visitez le site

















Questionnaire du sommeil
Évaluer en ligne son sommeil avec le Réseau Morphée

Ce questionnaire est totalement gratuit et anonyme. Réalisez un bilan complet de votre sommeil.




En apprendre plus sur mon sommeil

















Adhérez
Adhérez au Réseau Morphée

Vous pouvez désormais adhérer en ligne

L’adhésion au Réseau Morphée est réservée aux professionnels de santé




Adhérez
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Le sommeil occupe le tiers de notre vie. Ses fonctions sont essentielles à notre équilibre. Pourtant des troubles peuvent en altérer le déroulement.




Le sommeil et ses troubles










Vous avez la sensation de mal dormir, votre sommeil n’est pas récupérateur, vous êtes anormalement fatigué au cours de la journée, insomniaque ou apnéique…




Le réseau Morphée vous aide










Des formations, une aide à la coordination pour optimiser la prise en charge de vos patients. Une nouvelle façon de soigner où l’éducation, la prévention et le partage des expériences sont au cœur de nos préoccupations.




Professionnels de santé
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Consultez notre chaîne Youtube
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			Sommeil et ramadan...

			
			Pratiquer le Ramadan implique de jeûner pendant la journée, ce qui entraîne des modifications dans l’alimentation et le sommeil. Le soir, les activités spirituelles cherchent à renforcer les relations du croyant envers sa religion.Pour s’adapter à ce nouveau rythme, les pratiquants vont donc modifier leurs habitudes, ce qui va avoir… 

Lire la suite
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			Vaut-il mieux dormir seul ou en couple ?...

			
			Si la question n’a pas lieu d’être lorsque l’on est célibataire, une fois engagé dans une relation, dormir en couple ou séparément est une question qui va se poser. Le partage d’un lit avec son ou sa partenaire est une expérience intimement liée à la vie à deux. Cette proximité… 

Lire la suite



			14 février 2024

			
		  			
			
						  
								

			Les effets de l’alcool sur le sommeil...

			
			Si ses effets sur la santé sont bien connus, quels sont les effets de l’alcool sur le sommeil en particulier ? Le Dry January, qui a commencé il y a quelques jours, est l’occasion de faire le point. L’alcool agit sur le sommeil comme un sédatif qui ralenti l’activité du… 

Lire la suite



			3 janvier 2024
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			Nous écrire

Réseau Morphée

2 Grande Rue

92380 GARCHES

Pour tout renseignement

Tél : 01 47 41 17 17

contact@reseau-morphee.fr


Accès direct

- Professionnel de santé

- Charte Régionale des valeurs de la république et de la laïcité

Téléchargement

- Dossier de prise en charge

- Questionnaire du sommeil

- Agenda du sommeil


Le Réseau Morphée, c’est aussi :

	Un forum
	Le blog du réseau
	Le site du sommeil des 0-18 ans
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